PLAN DE FORMACION PARA LA OCDS 

Según la Ratio Institutionis del ocds
1.- 
ASPECTOS ESENCIALES DE LA FORMACIÓN
Formación Humana
- desarrollar la capacidad de introspección, diálogo interpersonal, mutuo respeto, tolerancia
- tener la habilidad para colaborar con los otros en formar comunidades y en el trabajo
 
Formación Cristiana  
- recibir la necesaria  base teológica a través del Catecismo de la Iglesia Católica y los documentos de la Iglesia
- crecer en conversión y santidad de vida de Formación. 
- crecer en la apreciación de nuestra consagración bautismal
 
Formación Carmelitana

- confirmar la identidad carmelitana a través de la formación en la Escrituras, Lectio Divina, y la doctrina espiritual del Carmelo
- situar la importancia de la Liturgia de la Iglesia, especialmente la Eucaristía y la Liturgia de las Horas
-compromiso en la oración silenciosa diariamente
2.- 
EVALUACION DE CANDIDATOS
Auto Evaluación 
Uno debe ser sensible al evaluar su crecimiento personal espiritual basado en su nivel de Formación.
Evaluación del Formador

La Directora/Director de Formación en consulta con otros comprometidos en la  Formación, más una evaluación del Asistente espiritual
Evaluación del Consejo

El Consejo tiene la responsabilidad de evaluar a los candidatas y decidir sobre su idoneidad para avanzar en el proceso de Formación.
 
Los Formadores deben...
- ser personas de integridad con una vida sólida de oración
- estar precavidos contra la aserción de poder y favoritismo
- estar abiertos a los demás
- tener suficiente autoconocimiento y dominio de su propia personalidad
- incentivar a los que están en formación a vivir el Misterio Pascual en sus vidas

Naturaleza
Nuestra formación es un proceso gradual e iniciación progresiva a la Espiritualidad Carmelitana, a la vida de comunidad y al apostolado. Tiene tres etapas, un programa de formación a seis niveles, un período inicial de introducción, 2 años de preparación para las promesas temporales y 3 años de preparación para las promesas definitivas. Al final de cada etapa de formación, con la aprobación del Consejo local, un candidato puede ser promovido al próximo nivel. (Constitución #36)

3.- 
PROGRAMAS
3.1.- EL ASPIRANTADO

Objetivo General
Familiarizarse con la comunidad, el estilo de la vida y el servicio a la Iglesia propio de la Orden Seglar del Carmelo Teresiano que proporcionará a la comunidad la oportunidad de hacer un discernimiento adecuado ( Constituciones OCDS, 36a).

Objetivos Específicos
Al final de la formación los formandos deberían tener:

1. un buen conocimiento catequético sobre el plan divino de la revelación y de su transmisión como se le ha confiado a la Iglesia; 

2. una familiaridad con la Iglesia: su estructura, jerarquía y el papel del laicado;

3. un conocimiento y aprecio de la historia de la Orden;
4. una comprensión de la Orden de los Carmelitas Descalzos, fundamentalmente, el OCDS: su identidad seglar, la manera de vida de sus miembros y su papel en la misión de la Iglesia; y
5. un acentuado deseo de vivir una vida de oración que es litúrgica, devocional y personal.
Requisitos
1. La implicación en las reuniones  de la Comunidad

2. participación en los programas de formación
3. Rezo diario de la Liturgia de las Horas: Alabanza de la mañana, Oración de la tarde y si es posible la Oración de la noche
PROGRAMA DE FORMACION PARA EL ASPIRANTADO
Parte 1:

INTRODUCCIÓN AL ASPIRANTADO

Lección 1:

Orientación

Objetivos de la Lección

1. Tener una experiencia inicial de una vida de oración que es escriturística, litúrgica, devocional y personal; y
2. Poder entender la experiencia de la atracción a la Orden en una atmósfera orante y cordial.
Material Sugerido
Catecismo N.2566/2619; Vida 8,5; Diccionario Santa Teresa Pag.1051/55; Camino de Perfección cap.26 al 29; Preliminares de la Liturgia de las Horas de 4 tomos
Parte 2:

LA LLAMADA A LA SANTIDAD
Lección 2:

Dios viene al encuentro del hombre
Objetivos de la Lección

1. Reconocer que la llamada a la santidad es iniciativa de Dios; y 

2. Establecer un conocimiento de la revelación de Dios de Sí mismo para dar a conocer su misterioso propósito e invitación a compartir su compañía.
Material Sugerido
Jn 10;  Los Romances (S.J.de la Cruz);  LG 39,40 y 41; Jn 10; Cat 54/64
Lección 3:

Jesucristo: Mediador y Plenitud de 





toda la Revelación
Objetivo de la Lección

Comprobar que "la verdad más profunda sobre Dios y la salvación del hombre resplandece en Cristo, que es a la vez mediador y plenitud de toda la revelación"ADVANCE \u 0 (Dei Verbum  1.2)
Material Sugerido
D.V 1,2;  Cat 65/67; 

Parte 3: 

RESPUESTA DEL HOMBRE A DIOS: 





SEGUIMIENTO DE JESUCRISTO


Lección 4: 
La Iglesia en el plan de Dios
Objetivos de la Lección

1. Despertar un aprecio de la Iglesia como "el pilar y el baluarte de la verdad" (1 Tim 3.15); 

2. Forjar una comprensión que a través de la Iglesia, "Dios quiso que lo que había revelado para la salvación de todos los pueblos, se conservara íntegro y fuera transmitido a todas las generaciones" (Dei Verbum II.7);
3. Realzar el conocimiento que la transmisión y la interpretación de la Revelación Divina fueron llevadas a cabo fielmente por los Apóstoles con la predicación oral y escrita; y
4. Introducir la esencia de la misión de la Iglesia para extender el Reino de Cristo sobre toda la tierra de modo que todos los miembros de la Iglesia compartan esta misión.
Material Sugerido
LG 1/5;  31;   DV II, 7/10.
Parte 4:

NUESTRA IDENTIDAD, VALORES, COMPROMISO


Lección 5:

Orígenes de la Orden  1
Objetivo de la Lección

Entender y apreciar los orígenes de la Orden del Carmelo, y cultivar un espíritu de consolidación para él.
Material Sugerido
Orígenes de la Orden del Carmelo I (fr.Pablo Ferreiro, ocd


Lección 6:

Orígenes de la Orden  2

Objetivo de la Lección

Descubrir las semillas de la inspiración en el desarrollo de la tradición carmelitana moldeado en el contexto de la tensión y de la transición.

Material Sugerido
Orígenes de la Orden cont. “Breve historia del Carmelo Teresiano”(fr. Pablo Ferreiro, ocd)). Biografía sencilla de Sta. Teresa y de S. Juan de la Cruz.


Lección 7:

Tres en Uno: La Orden de los Carmelitas 





Descalzos

Objetivo de la Lección

Realzar el aprecio inicial de la única familia del Carmelo Teresiano abrazando " los mismos bienes espirituales, la misma vocación a la santidad y la misma misión apostólica" (Constituciones OCDS, 1).
Descubrir la historia del Carmelo en su propio país - frailes, monjas y seglares
Material Sugerido
  Constituciones ocds, Comentarios sobre las Constituciones, p. Zubieta, “Delegación General San José de Argentina” (fr. P.Ferreiro) y Breve reseña histórica del OCDS Argentino (recop. por S.Areco)


Lección 8:

Vocación al Carmelo: Una Llamada Personal 

Objetivo de la Lección

 Introducir el primer elemento fundamental de la vocación al Carmelo Teresiano, es decir: "vivir en obsequio de Jesucristo, meditando día y noche la ley del Señor y velando en oración" (Constituciones OCDS, 17).

Material Sugerido
Constituciones, 17; comentarios p. Zubieta; Estatutos ocds ;  Fundamentos de la Ratio; Documento sobre el Discernimiento p. Deeney

3.2.- 
PRIMER AÑO PREPARACIÓN PARA 

PROMESAS TEMPORALES 




(NOVICIADO l)
Objetivo General

Consolidar el compromiso bautismal al servicio de la Iglesia en fidelidad al carisma teresiano carmelitano "expresado a través de la promesa de tender a la perfección evangélica en el espíritu de los consejos evangélicos de castidad, pobreza y obediencia y de las Bienaventuranzas" (Constituciones  OCDS, 11). 
Objetivos Específicos
Al final de la formación los formandos deben tener:
1. un aprecio profundo de la historia de la Orden;

2. obtener una comprensión reflexiva del papel del OCDS en la misión de la Iglesia a través del estudio de la Regla Primitiva, de las Constituciones  OCDS y de los Estatutos Provinciales; 

3. un alto deseo por la fidelidad a una vida de oración en armonía con las enseñanzas y el ejemplo de la Santa Madre Teresa;
4. un adelanto notable al recitar la Liturgia de las Horas, individualmente y con la comunidad; los Salmos: la oración de Israel y la oración de la Iglesia.
5. entender la contemplación del Carmelo sobre María como Madre, Hermana y Modelo de la entrega total al Reino de Dios; y
6. una comprensión profunda del papel de los siete sacramentos para alimentar las distintas etapas de la vida espiritual de un cristiano.

Requisitos

1.   La implicación en las reuniones de la comunidad
2.   Participación en los programas de formación
3.   Oración diaria de la Liturgia de las Horas: Alabanza de la mañana, Oración de la tarde y si es posible la Oración de la noche

4.   Práctica de la oración mental por lo menos treinta (30) minutos diarios

5.   Regularidad en el uso de las sagradas Escrituras como ayuda para la oración
6.  Crecimiento en el amor por la santa Eucaristía 

7.   Participación en los retiros y las inmersiones esenciales para la formación
8.   Diligencia en el estudio e interiorización de las lecciones y temas asignados
PROGRAMA DE FORMACION PARA NOVICIADO I
PARTE 1:    HISTORIA DE LA  ORDEN  1

Lección 1:

Introducción al Noviciado
Objetivos de la Lección

1.  Adquirir un aprecio reflexivo de la esencia de las Ceremonias de la Vestición; y

2.  Percatarse de la necesidad de un período más serio de formación.
Material Sugerido
Reflexión sobre el significado de lo vivido en el ritual de la Admisión; su compromiso;

Cód.Dcho.Can. 646 (Noviciado)
Lección 2:

La Vida de S. Teresa de Jesús
Objetivos de la Lección

1.  Ganar conocimiento "del origen del Carmelo Descalzo que se encuentra en la persona de Santa Teresa de Jesús" (Constituciones  OCDS, 7);
2. Adquirir un conocimiento adecuado y la suficiente comprensión de la vida, de la enseñanza y de las experiencias de la Santa Madre  Teresa; y
3.  Profundizar substancialmente sobre el entorno histórico, socioeconómico y político de  Teresa.
Material Sugerido
Libro de la Vida; docto: “Para Vos Nací” (primera parte, I: “Marco histórico, socio cultural y religioso de su vida”)
Lección 3:

La Reforma Teresiana

Objetivos de la Lección

1. Establecer una sana comprensión de la naturaleza de la fundación de S. Teresa; y
2. Apreciar el significado de la herencia legada a la Orden por S. Teresa de Jesús y S. Juan de la Cruz a través de los  innumerables conflictos, tensiones y luchas que tuvieron que soportar para dar a luz a la Orden.
Material Sugerido
Serie de TV española sobre Santa Teresa de Jesús (DVD)
PARTE 2: 
SIGUIENDO A JESÚS EN EL CARMELO 




TERESIANO SEGLAR
Lección 4:

Jesucristo: El Centro de nuestras Vidas

Objetivo de la Lección

Acentuar el significado de adquirir un extenso conocimiento en los misterios de la vida y de la misión de Cristo para alimentar la experiencia contemplativa. 
Material Sugerido
Pasaje de Teresa sobre Cristología. (Dicc. S.T. pág.849/852; “El misterio de Jesucristo, Señor y Esposo”) y “El Cristo vivo de Sta. Teresa” (pág. De la Orden –monjas); Regla de San Alberto y las Constituciones OCDS 1. Coment.  p. Zubieta.

Lección 5:

La Regla de S. Alberto y  las Constituciones 



OCDS  1
Objetivos de la Lección

1. Entender los principios de la Regla de S. Alberto, “la expresión original de la espiritualidad del Carmelo” ( Constituciones OCDS, 6); 
2. Profundizar en el aprecio inicial de la Orden Seglar a través de las Constituciones OCDS, que son su ley fundamental “redactadas para fortalecer el propósito de vida de sus miembros” (  Constituciones OCDS, Epílogo).

Material Sugerido
Regla San Alberto; Constituciones; comentario p. Zubieta 

PARTE 3:
TESTIGOS DE LA EXPERIENCIA DE DIOS
Lección 6:   Oración Teresiana 1: Estructura Fundamental

Objetivos de la Lección

1. Generar una conciencia que establece la "oración como el fundamento y el ejercicio básico" ( Constituciones OCDS, 17) de la familia teresiana carmelitana; y
2. Acentuar la necesidad de representar la atmósfera formativa esencial para una vida de oración incesante delineando la estructura fundamental de la oración teresiana.
Material Sugerido
Constituciones, Catecismo  Espiritual p. Gabriel Ma. Magdalena p.182/209 (simplemente como guía, pero no como método único) 
Lección 7:   La Liturgia de las Horas y la Lectio Divina 

Objetivos de la Lección

1. Comprobar la importancia de la Liturgia de las Horas, de este modo, "trayendo al carmelita seglar en comunión con la oración de Jesús y con la de la Iglesia" (Constituciones OCDS, 23); 
2. Enriquecer la vida personal de oración de un carmelita seglar esforzándose en descubrir "en la liturgia, una fuente inagotable para la vida espiritual" (Constituciones OCDS, 23); y
3. Alimentar la experiencia contemplativa a través del estudio y de la lectura espiritual de las Sagradas Escrituras
Material Sugerido
Preliminar de Liturgia de las Horas (4 tomos);  Lectio Divina; Introducción al AT y al NT 
PARTE 4:
MARÍA
Lección 8:

La Bienaventurada Virgen María
Objetivos de la Lección

1. Fomentar una auténtica devoción mariana que nos comprometa a conocerla mejor cada día, a través de las Sagradas Escrituras, que conduzca a la imitación de sus virtudes; y
2. Promover " el culto litúrgico de la Madre de Dios a la luz del misterio de Cristo y de la Iglesia" (Constituciones OCDS, 31).
Material Sugerido
Constituciones ocds;  docto La Virgen de la Contemplación y otro.
3.3.- 
SEGUNDO AÑO PREPARACIÓN PARA 

PROMESAS TEMPORALES   




(NOVICIADO ll)
Objetivo General

Consolidar el compromiso bautismal al servicio de la Iglesia en fidelidad al carisma teresiano carmelitano "expresado a través de la promesa de tender a la perfección evangélica en el espíritu de los consejos evangélicos de castidad, pobreza y obediencia y de las Bienaventuranzas" (Constituciones  OCDS, 11). 
Objetivos Específicos
Al final de la formación los formandos deben tener:
1. un aprecio profundo de la historia de la Orden;

2. obtener una comprensión reflexiva del papel del OCDS en la misión de la Iglesia a través del estudio de la Regla Primitiva, de las Constituciones  OCDS y de los Estatutos Provinciales; 

3. un alto deseo por la fidelidad a una vida de oración en armonía con las enseñanzas y el ejemplo de la Santa Madre, Teresa;
4. un adelanto notable al recitar la Liturgia de las Horas, individualmente y con la comunidad; los Salmos: la oración de Israel y la oración de la Iglesia.
5. entender la contemplación del Carmelo sobre María como Madre, Hermana y Modelo de la entrega total al Reino de Dios; y
6. una comprensión profunda del papel de los siete sacramentos para alimentar las distintas etapas de la vida espiritual de un cristiano. 
Requisitos

1.   La implicación en las reuniones de la comunidad
2.   Participación en los programas de formación
3.   Oración diaria de la Liturgia de las Horas: Alabanza de la mañana, Oración de la tarde y si es posible la Oración de la noche

4.   Práctica de la oración mental por lo menos treinta (30) minutos diarios

5.   Regularidad en el uso de las sagradas Escrituras como ayuda para la oración
6.  Crecimiento en el amor por la santa Eucaristía 

7.   Participación en los retiros y las inmersiones esenciales para la formación
8.   Diligencia en el estudio e interiorización de las lecciones y temas asignados

PROGRAMA DE FORMACION PARA NOVICIADO II
PARTE 1:
HISTORIA DE LA ORDEN 2
Lección 1:

Expansión de la Reforma Teresiana

Objetivos de la Lección

1. Obtener un aprecio profundo de la historia del Orden; y 

2. Subrayar la importancia particular del compromiso de la Orden para el establecimiento del Reino de Dios evidenciado por el curso de los acontecimientos de su expansión
Material Sugerido
Orígenes de la Orden (sea adjunta en ASPIRANTADO)

E 2:
SIGUIENDO A JESÚS EN EL CARMELO 




TERESIANO SEGLAR
Lección 2:

Las Constituciones  OCDS  2 y los Estatutos 



Provinciales
Objetivos de la Lección

1. Profundizar en el aprecio inicial de la Orden Seglar a través de las Constituciones OCDS, que son su ley fundamental “redactadas para fortalecer el propósito de vida de sus miembros” (  Constituciones OCDS, Epílogo); y

2. Alcanzar un mayor conocimiento en la expresión de la llamada al Carmelo a través de los Estatutos Provinciales donde muchas cosas de importancia para la vida y el funcionamiento del OCDS en una provincia "se han elaborado para completar y adaptar las leyes generales cuando sea permitido en las Constituciones" (Constituciones OCDS, Prefacio)

Material Sugerido
Constituciones y comentarios de p. Zubieta; Estatutos. Lectura exhaustiva y de estudio, no como norma, sino como camino de plenitud.
PARTE 3:
TESTIGOS DE LA EXPERIENCIA DE DIOS
Lección  3:
Oración Teresiana 2: Dinamismo de la 




oración 

Objetivos de la Lección

1. Inspirar un aprecio profundo por la "oración como el fundamento y el ejercicio básico" (Constituciones OCDS, 17) de la familia teresiana carmelitana; e

2. Inculcar un conocimiento comprensivo de la oración como esencialmente abierta al crecimiento y al desarrollo.
Material Sugerido
Camino 1-23;  26-33; Introducción Cántico Espiritual.
Lección  4:
  Oración y Dirección Espiritual  

Objetivos de la Lección

1. Reconocer que las dificultades en la oración, lejos de ser obstáculos, pueden convertirse en  oportunidades para el crecimiento en amor con tal de mantenerse fieles; y

2. Reconocer que la dirección espiritual es esencial para el crecimiento en la vida espiritual en la Orden para clarificar y discernir nuestra actual fe-experiencia compartiéndola con uno que nos ayude a discernir   

Material Sugerido
Dicc. de Sta. Teresa: “Acompañamiento espiritual” (pags.17-26);  Dicc. de S. Juan de la Cruz:  “Dirección espiritual”(págs. 449-464)
PARTE 4:
MARÍA
Lección  5: 
Reina y Hermosura del Carmelo

Objetivos de la Lección

1. Establecer aquel vínculo especial con nuestra Señora que impregna la historia entera de la Orden e influencia nuestro enfoque entero a la búsqueda de la caridad perfecta en nuestras comunidades;

2. Estampar nuestra vida de oración y contemplación, celo y actividad apostólica y la práctica de la auto renuncia con un carácter netamente mariano; y

3. Contemplar a nuestra Señora como la encarnación perfecta del ideal de la Orden para sentirnos arrastrados a seguirla de cerca.

PARTE 5:
SIRVIENDO AL PLAN DE DIOS
Lección  6:
Documentos de la Iglesia sobre el Laicado y 
el Apostolado de la Orden 

Objetivos de la Lección

1.  Ejercer el apostolado genuino esforzándose "por tener el espíritu del Evangelio que impregne y mejore el orden temporal" (Decreto sobre el Apostolado de los Seglares, capítulo I, No. 2);

2.  Apreciar que "en la Iglesia, haya diversidad de ministerios pero unidad de misión" y que "los seglares participan en el ministerio sacerdotal, profético y real de Cristo" (Decreto sobre el Apostolado de los Seglares, capítulo 1. No. 2);

3.  Asimilar con una  renovada comprensión y amor la naturaleza, la dignidad, la espiritualidad, la misión y la responsabilidad de los laicos para trabajar en la vida del Señor; y

4.  Dar una respuesta alegre, abundante y rápida al impulso del Espíritu Santo y a la voz de Cristo que hace una urgente invitación a asociarse en su misión salvadora en el marco del carisma teresiano.
Material Sugerido
LG 31; Cristifideles Laici 1,2;  Apostilicam Acuositatem 1,2

PARTE 6:
LOS SIETE SACRAMENTOS DE LA IGLESIA Y 



LOS RITOS DE ADMISIÓN
Lección 7:

Los Sacramentos de la Iniciación cristiana
Objetivos de la Lección

1.  Tener una comprensión más profunda de la naturaleza, de los elementos, de la importancia, y de los efectos de los siete sacramentos de la Iglesia; y

2.  Desarrollar un aprecio mejor del papel de los siete sacramentos en la economía de la salvación.

Material Sugerido
Catecismo. –en caso de ser necesario, reverlos
Lección 8:

Los Sacramentos de la Sanación y al Servicio 
de la Comunión
Objetivos de la Lección

1.  Tener una comprensión más profunda de la naturaleza, de los elementos, de la importancia, y de los efectos de los siete sacramentos de la Iglesia; y

2.  Desarrollar un aprecio mejor del papel de los siete sacramentos en la economía de la salvación.

Material Sugerido
Catecismo
Lección 9: 
Los Ritos de Admisión a la Promesa 
Temporal
Objetivos de la Lección

1. Adquirir el conocimiento y el aprecio de las razones, del contenido y del propósito de la forma de vida evangélica que se emprende; y 

2. Consolidar el compromiso bautismal del miembro "expresado a través de la promesa de tender a la perfección evangélica en el espíritu de los consejos evangélicos de castidad, pobreza y obediencia y de las Bienaventuranzas" (Constituciones OCDS, 11).

Material Sugerido
Ritual Promesa, doctos s/ Discernimiento y Promesa p. Deeney, Constituciones y Estatutos.
3.4.- 
PRIMER AÑO PREPARACIÓN PARA 

PROMESAS 
DEFINITIVAS 


(PROMESAS TEMPORALES l)
Objetivo General
Adquirir una comprensión substancial y un conocimiento experimental de su progreso y transformación según lo descrito en el curso entero de la vida espiritual.
Objetivos Específicos
 Al de la formación los formandos deben haber:
1. adquirido una comprensión más profunda de la vida y de la doctrina de nuestra Santa Madre Teresa de Jesús a través del Castillo Interior que es principalmente el fruto de su propia experiencia mística;
2. obtenido la capacidad para determinar donde están en su viaje espiritual personal; y 

3. progresado con la determinada determinación de permanecer en la trayectoria que los preparará para la recepción de la gracia de la unión transformante.

Requisitos
1.   La implicación en las reuniones  la comunidad
2.   Participación en los programas  de formación
3.   Oración diaria de la Liturgia de las Horas: Alabanza de la mañana, Oración de la tarde y si es posible la Oración de la noche

4.   Práctica de la oración mental por lo menos treinta (30) minutos diarios

5.   Regularidad en el uso de las sagradas Escrituras como ayuda para la oración
6.  Crecimiento en el amor por la santa Eucaristía 

7.   Participación en los retiros y las inmersiones esenciales para la formación
8.   Diligencia en el estudio e interiorización de las lecciones y temas asignados
PROGRAMA DE FORMACION PARA PROMESAS TEMPORALES I
PARTE 1:
CIRCUNSTANCIAS E INSPIRACIÓN
Lección 1:

Introducción al Castillo Interiortc "INTRODUCCIÓN AL CASTILLO INTERIOR " \l 3
Objetivos de la Lección   

1. Revitalizar su aprecio y entender las circunstancias históricas prevalentes a la hora de los escritos de S. Teresa; y
2. Sacar inspiración de la profundidad de su experiencia en la vida espiritual cuando ella pasa a través de la última etapa de su viaje místico.
Material Sugerido
“Introducción al Castillo Interior de Teresa de Jesús”, del p. Maximiliano Herráiz, ocd 

Lección 2:

La Llamada  a la Contemplación
Objetivo de la Leccióntc "Objetivo de la Lección\:  " \l 5
Establecer una comprensión y un conocimiento más claros de la invitación innegable y persistente de Dios de compartir su vida divina con todos.
Material Sugerido
“Quiero ver a Dios” de p. Ma. Eugenio del N.J.,ocd Cap. 8: “Llamamiento a la vida mística y a la contemplación”;  docto “Llamados a buscar el rostro de Dios” de S. Areco
PARTE 2:
ORACIÓN ACTIVA: MEDITACIÓN 
Lección 3:

Las Primeras Moradas
Objetivos de la Lección

1. Entender y apreciar la inspiración de Teresa en ver cómo un alma se compara a la imagen de un castillo;
2. Volver a descubrir la belleza suprema de un alma en gracia en contraste con la fealdad completa de otra en pecado mortal;

3. Comprobar el valor y la significación de la oración mental como la puerta de entrada a este castillo; y
4. Darse cuenta de la importancia del conocimiento de sí mismo como elemento esencial en nuestro viaje hacia una relación amorosa con Dios.
Material Sugerido
Primeras Moradas
Lección 4:

Las Segundas Moradas
 Objetivo de la Lección  


Consolidar la conciencia de que la lucha por ir más cerca del compartimiento del Rey reside en su capacidad de perseverar sin importarle la dificultad que se le presente adelante.
Material Sugerido
Segundas Moradas

Lección 5:

Las Terceras Moradastc "LAS TERCERAS MORADAS  " \l 5
Objetivos de la Lección

1. Obtener el valor para ir más allá de encontrar seguridad y placer solamente en prácticas externas y ejercicios piadosos; y 
2. Ganar el conocimiento de que este estado en las terceras Moradas, aunque aparentemente bueno y ejemplar no es la cumbre de la vida espiritual.

Material Sugerido
Terceras Moradas;  Camino, 21, 1y2
PARTE 3:
ORACIÓN PASIVA: CONTEMPLACIÓN
Lección 6:

Las Cuartas Moradas
Objetivos de la Lección

1. Realzar su aprecio y conocimiento experimental de que la fidelidad a la oración está orientada hacia la recepción de la contemplación infusa; 

2. Inculcar en su conciencia que el amor no consiste en gran placer sino en desear con una fuerte determinación agradar a Dios en todo;

3. Fomentar una progresiva comprensión de las facultades y de la ocupación del alma, sabiendo que las aflicciones y las pruebas interiores se sufren generalmente al no reconocer nuestra capacidad de tratar con ellas; y 

4. Beneficiarse en esta etapa y ascender a las Moradas de su deseo, sabiendo muy bien que la cosa importante no es pensar mucho sino amar mucho

Material Sugerido
Cuartas Moradas

Lección 7:

Las Quintas Moradas tc "LAS QUINTAS MORADAS  " \l 5
Objetivos de la Lección

1. Meditar bien que su deseo constante de apresurarse hacia Dios trae consigo una transformación de la voluntad, no del sentimiento;

2. Formar una actitud de entrega y de morir a uno mismo en su búsqueda genuina de la libertad verdadera; y 

3. Descubrir la dimensión contemplativa que la respuesta auténtica a la invitación de Dios a una vida de unión se puede hacer manifiesta solamente en su amor al prójimo.
Material Sugerido
Quintas Moradas

Lección 8:

Las Sextas y Séptimas Moradas
Objetivos de la Lección

1. Conocer que algunas de las comunicaciones íntimas del amor divino comienzan a ocurrir de una manera altísima en las sextas Moradas;

2. Demostrar un aprecio de cómo las almas en esta etapa están talmente encumbradas  en amor con su Dios;

3. Aumentar su comprensión de que esta unidad experimentada con el Señor que mora dentro de nosotros, llega a ser permanente en la unión transformante; y

4. Reconocer que la razón por la que el Señor concede tantos favores en el matrimonio espiritual es que uno puede vivir como Cristo y que su propósito es "que nazcan siempre obras, obras" (Castillo 7.4.6).
Material Sugerido
Sextas y Séptimas Moradas
3.5.-
SEGUNDO AÑO PREPARACIÓN PARA 

PROMESAS DEFINITIVAS 


(PROMESAS TEMPORALES ll)

Objetivo General

Integrar cada dimensión de la existencia humana en un lance total de autodonación a Jesucristo manteniendo la meta de la unión siempre bien a la vista a través de la ciencia del amor. 

Objetivos Específicos

Al final de la formación los formandos deben haber:

1. adquirido un conocimiento fundamental de la vida y del ministerio de S. Juan de la Cruz que es un camino necesario para llegar a su mente y su corazón; 

2. apreciado la naturaleza fundamental de la unión mística como la esencia de nuestras vidas de hoy tan llenas de luchas; y

3. hecho una opción con un solo corazón y una sola alma por el amor de Dios y ver todo como secundario a la búsqueda del amor de Dios.
Requisitos

1. La implicación en las reuniones  de la comunidad

2. Participación en los programas  de formación

3. Oración diaria de la Liturgia de las Horas: Alabanza de la mañana, Oración de la tarde y si es posible la Oración de la noche

4. Práctica de la oración mental por lo menos treinta (30) minutos diarios

5. Regularidad en el uso de las sagradas Escrituras como ayuda para la oración

6. Crecimiento en el amor por la Santa Eucaristía 

7. Participación en los retiros y las inmersiones esenciales para la formación

8. Diligencia en el estudio e interiorización de las lecciones y temas asignados

PROGRAMA DE FORMACION PARA PROMESAS TEMPORALES II
PARTE 1:
AL ENCUENTRO DE SAN JUAN DE LA CRUZ HOY 

 Lección 1:
Juan de la cruz: Retrato del Amor de Dios
Objetivos de la Lección

1. Saber y valorar Juan de la Cruz a través de la calidad y la armonía de su vida en el nivel humano de la sensibilidad así como en el nivel de su espiritualidad profunda; y

2. Desarrollar una afinidad fundamental, experiencial con el Padre del Carmelo Teresiano.
Material Sugerido
Introducción General de las Obras Completas de Mte. Carmelo: “Semblanza de fray Juan” (ps.15-18)
PARTE 2:
LOS ESCRITOS DE SAN JUAN DE LA CRUZ
Lección 2:

Introducción a los Escritos
Objetivo de la Lección

Proporcionar el fondo esencial para el estudio de la doctrina de S. Juan de la Cruz a través de un marco claro y global desde sus principios ascéticos hasta los grados más altos de la unión mística. 

Material Sugerido
Introducción General de las Obras Completa de  Mte. Carmelo: “Los escritos sanjuanistas”  (ps18-23) ; “El mensaje espiritual y su comunicación” (p 23-27) y  “Pautas para la lectura” p.27-29
PARTE 3:
LA PISTA PISADA A LA CIMA DEL MONTE

Lección 3:

El despertar de Dios 
Objetivos de la Lección

1. Reconocer y estimar la verdad de que si cualquier persona está buscando a Dios, el Amado está buscando a esa persona mucho más, y
2. Despertar una fe-deseo que es una respuesta necesaria a la generosidad divina.
Material Sugerido
“La oración, palabra de un maestro” del p. Maximiliano Herráiz: “Introducción”
Lección 4:

Obstáculos (la Noche Activa del Sentido) 
Objetivos de la Lección

1. Inculcar un ardiente deseo de arrojar lejos todo lo que podría ser una barrera que se interpone al Dios que llega; 
2. Comprender el significado correcto de la doctrina de Juan sobre los "apetitos" que se centran sobre todo en la utilidad de negar su dependencia sobre los deseos desordenados; y
3. Desarrollar un conocimiento sobre el daño que los apetitos infligen en el alma.
Material Sugerido
Esquema de Subida del Mte. Carmelo”(Enc. Nac. 2009)

Lección 5:

En el Umbral de la Contemplación 




(la Noche Pasiva del Sentido)

Objetivo de la Lección

Apreciar la esencia de la oración como un tiempo para estar en paz en la presencia de Dios, en un deseo de estar atento de una manera general, receptiva, y amorosa o en perseverancia paciente cuando se siente presa de la aridez.
Material Sugerido
Esquema de “Noche Oscura” (Enc. Nac. 2009)
Lección 6:

El camino de la Pura Fe 




(la Noche Activa del Espíritu)
Objetivo de la Lección

Desear vivir la vida teológica de la fe, esperanza y caridad como la expresión viva de la unión con Dios y todo el movimiento hacia la unión, el corazón de la vida cristiana espiritual y mística.

Material Sugerido
Esquema de “Subida del Mte.. Carmelo” (Enc. Nac. 2009)
Lección 7:

Clavado a una Cruz: No ha sido mi Elección 




(la Noche Pasiva del Espíritu)
Objetivo de la Lección

Encontrar alegría en el corazón de la oscuridad donde el factor decisivo no es el grado de dolor experimentado sino nuestra actitud dentro de él. 
Material Sugerido
Esquema de “Noche Oscura” (Enc. Nac. 2009)
Lección 8:

En la Cima del Monte 




(Unión de la Semejanza de Amor)
Objetivos de la Lección

1. Estar enterado del deseo ardiente de Dios de entregarse totalmente en  posesión; y  

2. Transformarse a través del amor en el Cristo resucitado que podemos gustar y ver la bondad de Dios.
Material Sugerido
Poesía  “Llama de amor viva”
3.6.- 
TERCER AÑO PREPARACIÓN PARA 

PROMESAS DEFINITIVAS 




(PROMESAS TEMPORALES lll)
Objetivo General   

Saber, entender y vivir la esencia del "caminito" donde la santidad no es el fruto de nuestros propios esfuerzos sino de la acción divina que no requiere nada más que confianza en el amor misericordioso de Dios.

Objetivos Específicos
Al final de la formación, los formandos deben haber: 

1. adquirido un conocimiento adecuado y haber entendido la vida, los escritos y las virtudes de S. Teresita;
2. penetrado en los aspectos orantes acerca del valor de las doctrinas principales de S. Teresita en el mundo contemporáneo; y

3. un aprecio de la importancia de la vida teologal al ejemplo de S. Teresita; y
4. iniciado el proceso de la auto-renovación a la luz de la experiencia y de la doctrina de S. Teresita.
Requisitos
1.   La implicación en las reuniones mensuales de la comunidad

2.   Participación en los programas  mensuales de formación

3.   Oración diaria de la Liturgia de las Horas: Alabanza de la mañana, Oración de la tarde y si es posible la Oración de la noche

4.   Práctica de la oración mental por lo menos treinta (30) minutos diarios

5.   Regularidad en el uso de las sagradas Escrituras como ayuda para la oración

6.  Crecimiento en el amor por la Santa Eucaristía 

7.   Participación en los retiros y las inmersiones esenciales para la formación

8.   Diligencia en el estudio e interiorización de las lecciones y temas asignados
PROGRAMA DE FORMACION PARA PROMESAS TEMPORALES III
PARTE 1:
CONTEXTO Y CIRCUNSTANCIAS: FORMACIÓN 


INICIAL


Lección 1:

El Mundo y las Obras de S. Teresita
Objetivos de la Lección

1. Una buena información sobre el contorno histórico del tiempo de S. Teresita;
2. Tener una comprensión de la vuelta al Evangelio en el mensaje de S. Teresita al mundo; y
3. Tener una visión general de los escritos de S. Teresita sobre su vida, cartas, poesías, recreaciones piadosas y oraciones.
Material Sugerido
Dicc. de Sta. Teresita:  “Francia”, (p.280-282);  “Evangelio”: “Núcleos evangélicos más presentes” (págs. 252-257) “Familia” pags268-271; “Martin”:  Celia, Francisca, Luis, Marí (págs.442-450) , Inés de Jesús (Paulina)(págs. 335-336)  ; “Manuscritos autobiográficos” págs. 395-406; “Cartas” págs. 114-115



Lección 2:

Familia, Infancia y Adolescencia
Objetivos de la Lección

1. Tener una comprensión de las influencias de la familia en hacer de S. Teresita  una santa;
2. Ver la formación espiritual de S. Teresita durante su niñez y adolescencia; y
3. Profundizar en la formación espiritual de S. Teresita en relación a su propio crecimiento espiritual.
Material Sugerido
Historia de un alma. Beatificación del matrimonio Martin (octubre 2008)
PARTE 2:
APRENDIZAJE RELIGIOSO PRACTICADO DE 



LLENO


Lección 3:

El Carmelo de S. Teresita

Objetivos de la Lección

1. Entender las exigencias de ser una monja carmelita durante el tiempo de Teresita;
2. Apreciar la influencia de la comunidad carmelitana; y
3. Reflexionar sobre el papel de nuestra comunidad en relación a nuestro propio crecimiento espiritual.
Material Sugerido
Historia de un alma



Lección 4:

Desde el Descubrimiento a la Ofrenda
Objetivos de la Lección

1. Descubrir la trayectoria por la que S. Teresita fue conducida para ofrecerse al Amor Misericordioso;
2. Entender completamente la doctrina del ` caminito ';
3. Entresacar los puntos del ofrecimiento de S. Teresita al Amor Misericordioso; y
4. Reflexionar sobre el impacto del camino de S. Teresita de la confianza absoluta.
Material Sugerido
Historia de un alma


Lección 5:

Coincidencias, Contrastes y Gracia Común
Objetivos de la Lección

1. Identificar los paralelos, las diferencias y las gracias comunes idénticas entre S. Teresita y S. Teresa de Ávila, así como, de S. Teresita y de S. Juan de la Cruz;
2. Valorar la influencia de nuestros Santos Padres, Teresa y Juan sobre nuestra pequeña hermana, Teresita;  y
3. Entresacar puntos de reflexión en cuanto a la vida de uno como carmelita, en relación al impacto de las enseñanzas de S. Teresa de Jesús y de S. Juan de la Cruz sobre Teresita.
Material Sugerido
Dicc. de Sta. Teresita: “Juan de la Cruz” (págs. 352-356); “Teresa de Jesús” (págs. 628-643)

PARTE 3:
LOS FRUTOStc "PARTE 3   LOS FRUTOS " \l 4


Lección 6:

Encuentro con dios a través de la Palabra y 




de María
Objetivos de la Lección

1. Aprender cómo uno puede escuchar la 'Palabra'  como lo hizo S. Teresita ; y
2. Comprometerse en una relación más profunda con la Virgen María como una influencia de las enseñanzas de Teresita.
Material Sugerido
Historia de un alma . Reflexión personal y comunitaria.


Lección 7:

Sobreabunda el amor
Objetivos de la Lección

1. Entender cómo vivió S. Teresita el 'amor al prójimo';
2. Dibujar paralelos entre la pobreza, esperanza e infancia espiritual de S. Teresita y las propias experiencias diarias de cada uno; y
3. Comprometerse al servicio de la Iglesia como un 'apóstol' y un 'misionero' como lo hizo S. Teresita.

Prácticas de reflexión sobre lo leído y comentado en comunidad e individualmente

PARTE 4:
LA SANTA Y DOCTORA


Lección 8:

Santa y Doctora de la Iglesia
Objetivos de la Lección

1. Responder con amor y un compromiso generoso a la propia vocación y misión en la iglesia y en el mundo; y
2. Tomar a S. Teresita como modelo para vivir las enseñanzas de S. Teresa de Jesús y de S. Juan de la Cruz.

Práctica de reflexión sobre lo leído y meditado en comunidad e individualmente.
3.7.- 
FORMACION PERMANENTE

INTRODUCCIÓN A OTROS SANTOS DEL CARMELO

Objetivos de la Lección 
Familiarizarse con las vidas de otras personalidades del Carmelo que serán parte del

programa permanente de la formación: Isabel de la Trinidad, Edith Stein, Lorenzo de la Resurrección, Teresa de los Andes, etc.
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